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“Zihd” arapga, ze-he-de fiilinden tiiremis bir kavram olarak, ragbet etmemek, soguk
davranmak, yiiz ¢evirmek gibi anlamlara gelir. Hz. Peygamber ve sonraki ilk iki ylizyilda da,
kavram, bu asli anlamina uygun bir sekilde, diinyaya ragbet etmemek, kalbi diinyanin
doldurmamasi anlaminda kullanilryordu. Bu anlamiyla ziihd, Islam dini tarafindan da 6viilen ve
methedilen bir meziyet durumundaydi. Ozellikle, Eba Zer Gifari, Berra b. Malik gibi sahabilerin
de ilk zahidler olarak kabul edildikleri gbz oniine alinirsa, Hz. Peygambere yakinlik nisbetinde,
benimsenen bu yolun Kur’an ve Siinnete uygunlugu daha da iyi anlagilacaktir.

Kur’an-1 Kerim’de “Yiice bir ahlak tizere” oldugu3 ifade edilen Hz. Peygamber’in
yasantist zahidler i¢in bir model olmustur. Bu durum sadece niibiivvet sonrasi degil, niibiivvet
oncesi i¢in de gecerlidir. Zira O, risalet dncesi yalniz basina tefekkiir eder, bunun i¢in inzivaya
cekilir, burada maddi hayatin biitiin kaygilarindan uzak kalir, diisiinceye dalardi.

Serrac Tisi, Hz. Peygamber’in, ashabina ve onlardan sonra gelenlere yon veren 6zellikler
olarak sunlari siralamaktadir: Haya, seha, tevekkiil, zikir, siikiir, hilm, sabir, afv, merhamet,
miisamaha, secaat, rifk, ihlas, sidk, ziihd, kanaat, husu’, hasyet, heybet, havf, reca, Hakk’a iltica,
ibadet, miicahede.

Safi kitabiyat1 icerisinde 6zellikle EbG Nuaym el-Isfahani’nin Hilyetii’l-Evliya, Ibnii’l-
Cevzi’nin Sifatu’s-Safve ve Sarani’nin et-Tabakatii’l-Kiibra’sinda sahabenin kilik-kiyafet, yeme-
icme, barinma konularina dair, nimetlere deger vermemek, ibadet ve taatle mesgul olmak,
tevekkiil, Allah korkusu merkezinde tezahiir eden zahidane yasantilarindan 6rneklere fazlasiyla
yer verildigini gormekteyiz.

Her ne kadar Islam"'in ilk doneminde bir terim olarak tasavvuf kelimesi karsimiza ¢ikmasa
da, daha sonra tasavvuf veya mistik hayat olarak adlandirilan ziihdi yasam tarzi, ilk
Miisliimanlara yabanci degildi. Unlii Islam’da ruhbanlik yoktur diye bildirilmekte, ancak
hadislerde anlatilan Peygamber Efendimiz (sav) ve yakin sahabelerinin hayat tarzi diinyaya
teslim olmamanin bir rnegi olarak somutlastirilmaktadir. Amel ruhu, materyalizmden manevi

ilerlemeye dogru yonelerek sahabelerin ¢ogunun aliskanligi haline geldi. Abu Dardo'nun asir1

1 Mesela bk. D:?lrimii Nikah 3'i Ml'isnedi IIIi 82i 266i' VIi 226
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laikligini elestiren Salman Farsi, har¢higimi ihtiya¢ sahiplerine dagitmayr ve el emegiyle
gecinmeyi tercih etti. Amel ruhu, materyalizmden manevi ilerlemeye dogru yonelerek
sahabelerin ¢ogunun aligkanligi haline geldi. Abu Dardo'nun asirt laikligini elestiren Salman
Farsi, har¢ligimi ihtiya¢ sahiplerine dagitmayr ve el emegiyle geg¢inmeyi tercih etti. "Cebrail
Hadisi" adli meshur hadiste dinin ii¢ unsurunun yani islam (Seriat), iman (Akid) ve "Thsan"in
(Allah" goriiyormus gibi dua) zikredilmesinin buna yol actig1 sdylenebilir. Islam'daki ilk manevi
ve manevi arastirmalar i¢in. Daha sonra yapilan arastirmalarin sonuglar1 ortak bir doktrin halinde
toplanarak tasavvuf olarak anilmaya baslanmigtir.

Cebrail aleyhisselam, Hz. Peygamber'in de aralarinda bulundugu bir sahabe' topluluguna
insan suretinde gelmis, iman, Islam, ihsan ve kiyamet alametleri gibi bazi sorular1 Allah
Rastliine sorarak cevaplarii almistir. Iste Cebrail (a.s.)in bizzat soru sorarak ve cevaplarini
tasdik ederek telkin ettigi bu hadise "Cibril hadisi" ad1 verilmistir.

Abdullah b. Omer'in, babasit Hz. Omer'den naklettigi bu hadis soyledir:

"Bir giin Rasilullah (s.a.s.)in yaninda bulundugumuz sirada aniden yanimiza, elbisesi
bembeyaz, sag1 simsiyah bir zat ¢ikageldi. Uzerinde yolculuk eseri goriilmiiyor, bizden de
kendisini kimse tanimiyordu. Dogru peygamber (s.a.s.)in yanina oturdu ve dizlerini onun
dizlerine dayadi. Ellerini de uyluklar {izerine koydu. Ve: "Ya Muhammed! Bana Isldm'in ne
oldugunu soyle?"” dedi. Rasllullah (s.a.s.): "Islam; Allah'tan baska ildh olmadigina,
Muhammed'in de Allah'in Rasulii olduguna sehadet etmen, namazi dosdogru kilman, zekati
vermen, Ramazan orucunu tutman ve giciin yeterse Beyt1 hac etmendir." buyurdu. O
zat: "Dogru soyledin.” dedi. Babam dedi ki: "Biz buna hayret ettik. Zira hem soruyor, hem de
tasdik ediyordu.”

"Bana imandan haber ver?"dedi. Rasdlullah (s.a.s.): Allah'a, Allah'm meleklerine
kitaplarina, peygamberlerine ve ahiret giiniine inanman, bir de kadere, hayrina serrine
inanmandir." buyurdu. O zat yine: "Dogru soyledin.” dedi. Bu sefer:

"Bana ihsandan haber ver?" dedi. Rastlullah (s.a.s.): " Allah'a O'nu gériiyormussun gibi
ibadet etmendir. Ciinkii her ne kadar sen onu gérmiiyorsan da o seni muhakkak goriir." buyurdu.
O zat:

"Bana kiyametten haber ver?" dedi. Rastlullah (s.a.s.) "Bu meselede kendisine sorulan,
sorandan daha ¢ok bilgi sahibi degildir." buyurdular. "O halde bana aldmetlerinden haber
ver." dedi. Peygamber (s.a.s.):

"Cariyenin kendi sahibesini dogurmasi ve yalin ayak, ¢iplak, yoksul koyun ¢obanlarinin

bina yapmakta birbirleriyle yaris ettiklerini gérmendir." buyurdu. Babam dedi ki:
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Bundan sonra o zat gitti. Ben bir siire bekledim. Sonunda Allah Rasilii bana: "Ya Omer! O
soru soran zatin kim oldugunu biliyor musun?" dedi. "Al/lah ve Rasiilii bilir." dedim.

"O Cibril'di. Size dininizi 6gretmeye gelmisti." buyurdular. (Buhdri, Iman 1; Miislim, Iman
1).

Ugiincii soru "Thsan nedir?" sorusu ve Hz. Peygamberin "Ihsan, Allah'1 goriiyormussun gibi
Allah'a ibadet etmendir..." cevabi, miimini ibadet sirasinda manevi alemlere yiiceltmek icindir.
Her seklin bir de gergegi vardir. Namaz da bir sekildir. O seklin i¢indeki gergek ihsandir. Mesela
Islam'da fikih ilmi namazin dis sekli ile ugrasir; tasavvuf ise bu seklin icindeki gercegi yani ihsan
derecesini bulmaya calisir. Ibadeti kuru bir sekil ve beden hareketleri olarak degil, Allah'in
huzurunda bulundugunu bilerek ve diisiinerek yapmak gerekir. Ibadetin asil hedefi Allah'u Teala
ile bu manevi diyalogu kurmak ve bunu ibadet siiresince devam ettirmektir. Cilimlenin
iceriginden de anlasilacag: iizere "bagis", dissal eylemler veya dini kavramlardan farkli olarak,
kisinin namaz anindaki ruhu ve duygulariyla, manevi ve manevi deneyimleriyle ilgili bir

kavramdir. "Ehsan"in sahabeler tarafindan ibadet ruhu olarak kabul edildigine sahit oluyoruz.

Kuran'da miiminlerin ilk vasiflarinin "namazda duranlar" (Mii'minun Suresi, 2. ayet)
olarak belirtilmesi, hayirseverligin 6ziinii ifade etmektedir. "Husd" teriminin ne anlama geldigi
hadislerde yansiyan durumlardan anlasilmaktadir: Miicahit bin Cebr, Hazret-i EbG Bekir ve
Abdullah bin Ziibeyr’in (r.a.) namaz kilislarin1 $dyle anlatiyor: “Onlar namaz kilarken, sanki bir

direk gibi hareketsiz dururlardi.”

Aslinda hemen her sahabede, Allah Resilii’niin ziihd hayatindan bir iz bulmak miimkiin
olmakla birlikte, bu konuda akla ilk gelen sahabi Ebl Zerr -radiyallahu anh-’dir. Zird Restl-i
Ekrem Efendimiz’in; “Diinyaya kars1 en az meyli olan birini gérmek isteyen, ona baksin” (ibn-i
Hanbel, Ziihd, s. 147) diye 6vdigi bu biiyiik sahabi, hayatinin sonuna kadar ziihd ve takvanin,
kanaat ve istignanin temsilcisi olmustur. Sade ve basit yasamayi, satafattan uzak kalmay: seven
Ebi Zerr el-Gifari’ye beytiilmalden doért bin dinar tahsis edildigi halde, bunun pek azindan
istifade ederek cogunu fakirlere dagitmistir. (Eba Nuaym, I, 163) Iki dirhemi olanm bir dirhemi
bulunana gore daha agir hesaba ¢ekilecegini sdyleyen bu sahabi, kendisine Sam valisi tarafindan
gonderilen ii¢ yliz dinar; “Allah i¢in, bizden daha garib bir kimse bulamamis mi! Bizim bagimizi
sokacagimiz bir yerimiz, istifide edecegimiz koyunlarimiz ve bize hizmet eden bir de
hizmet¢imiz var. Bundan daha fazlasina sahip olmaktan korkarim.” diyerek geri yollamistir.

(ibn-i Hanbel, Ziihd, s. 147).
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Nitekim sufi tabakat kitaplarindan Ebu Nuaym Isfahani’nin Hilyetii’l Evliya adl1 eseriyle
onun bir ihtisar1 olan Ibnu’l-Cevzi’nin Sifatu’s-safve’si, Ebu Bekir Kelabazi’nin et-Taarruf’u,
Hucvuri’nin Kesfu’l Mahcub’u ve Sarani’nin et-Tabakatul’l-Kiibra’s1 sahabe i¢inde ziihdi
yasayist ile tanman biiyiik sahabilere ve suffe ashabina yer vermektedir. Ilk tasavvuf klasigi
sayilan el-Luma ise Allah Rasulii’niin 6rnek ziihdi yasantisin1 verdikten sonra hulefa-i ragidinin
hususiyetlerini ayr1 ayri zikretmekte ve arkasindan 6nce ashab-1 suffeyi, sonra da diger sahabileri

ziihd 6zellikleriyle anlatmaktadir.

Ebu’d Derda (r.a) tefekkiir ve ibretle nazar konusunda temayiiz etmis, Once ticaret ve
ibadeti bir arada yiiriitmek istemis, bunda tam bir basari elde edemeyince, ticareti birakip ibadete
yonelmistir. Selman Farisi ile arkadaslik ve dostlugu bulunan bu sahabinin ziihd, takva ve giizel
ahlak gibi konularda veciz sozlerini tabakat kitaplar1 nakletmektedir. Nitekim Sam halkina:
“Utanmiyor musunuz? Yiyemeyeceginiz mali yiiyor, oturamayacaginiz binalar yapiyorsunuz,

ulasamayacaginiz emeller tagiyorsunuz” diye ¢ikismisti.

Sahabe igerisinde “Ashab-1 Suffe” olarak adlandirilan grubun islamin ruh hayatinda ayri
bir yeri vardir. Sayilar1 hakkinda degisik rivayetler bulunan ashab-1 suffe igin Mescid-i
Nebevi'nin yanindaki hiicreler tahsis edilmis idi. Aralarinda EbG’d-Derda, Ebi Musa el-Eg’ard,
Ebl Hiireyre, Eba Zer el-Gifari, Siiheyb-i Rumi, Abdullah b. Omer, Abdullah b. Mesud ve
Selman-1 Farisi’nin de bulundugu bu ziimre, yasayis ve davranislar1 bakimindan ilk zahidler i¢in

birer 6rnek durumunda goriilmiistiir.

Suffe ashabinin hususiyetlerine dair EbG Hureyre demistir ki: “Ehl-i Suffe’den 70 kadar
kisiyi tanirim; hig¢birinin {izerlerini 6rtecek bir seyi yoktu. Yalniz omuzlarina aldiklar bir ortiileri
vardi. Bu oOrtii kimisinin baldirlarina, kimisinin de topuklarina kadar inerdi. Avret yeri

goriinmesin diye elleriyle ortiilerini toplamaya calisirlardi.”

Sahabe igerisinde ruhani yasantisi itibariyla zahidlere 6rnek teskil edecek ¢ok sayida sima
mevcuttur. Onlar, Hz. Peygamber’in teblig ettigi biitiin ahkami1 6grendikleri gibi, O’nun zahidane
yasayisint da Ornek almislar ve bir sonraki nesle aktarmiglardir. Bu itibarla sahabe de Hz.
Peygamber’in yolundan giderek ziihd ve takva yolunu se¢mis ve ziihd, onlarin déneminde

benimsenen bir hayat tarzi olmustur.

Sahabenin, Hz. Peygamber’in sohbetlerindeki tutumu da ilgi ¢ekicidir. O (sav) konusmaya
baslayinca yaninda bulunanlar baslarin1 6ne eger, derin bir hust ve siiklita dalar, kendilerinden

gecer, gozleri yasarir, kalpleri titrer, sanki bagslarina konan kusu ugurmamak ic¢in azami caba
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gosterirlerdi. Huzur, husu ve ruhaniyet dolu bu halini meclislerden ayrildiktan sonra
stirdiiremeyenler {iziiliir, hatta miinafik oldugunu diisiinenler dahi olurdu.23 Yukarida drnekleri
verildigi {izere, biitiin mesaisini ilme harcayan, islam’1 teblig eden, daha fazla ibadetle mesgul
olan Ebl Zerr, Ebli’d-Derda ve Eb( Hureyre gibi cogunlugunu suffe ashabiin olusturdugu
kigilerin yaninda, hem din hem de diinya ile mesgul olan, Abdurrahman b. Avf (6. 31/651),
Talha b. Ubeydullah (6. 36/701) ve Ziibeyr b. Avvam (6. 36/701) gibi diinya ve nimetlerine karsi
miisbet bir tutum takinip, mal varligim Islam icin harcayanlar, gerektiginde, savasa hazirlanan

ordunun ihtiyag¢larini karsilayanlar, fakir ve ihtiyag sahiplerine yardim edenler de vardi.

Hz. Peygamberden sonraki ilk iki asirda, ziihd hayat1 ferdi bir yasam bi¢iminin ifadesiydi.
Her ne kadar, bu donemde bireysel tercihler hakim idiyse de, fikir ve uygulamalariyla dikkat
ceken zahidlerin Onciiliigiinde, bazi bolgelerde tabir caizse ekollesmelerin gergeklestigini

gormekteyiz. Bunlar Medine, Basra, Kiife ve Horasan ekolleridir.

Zahidlerin goriinlimii genellikle kendilerini en ucuz kiyafetlerle smirlandirarak ayirt
ediliyordu ve evlilikte ¢ok az seyden memnunlardi. Arap Yarimadasi'nda pamuk, keten ve ipek
yetistirilmedigi i¢in bunlar pahali ithal kumaslar arasinda yer aliyordu ve israf nedeniyle

Miisliiman erkeklerin yere pahali ipek giysiler giymesi yasaklanmisti.
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